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Tjänsteställe, handläggare Datum 

Kävesta folkhögskola 

 

2026 juni 

 

 

Välkommen till skolstart på Danslinjen! 

I slutet av augusti börjar en spännande resa, och vi ser mycket fram emot att få möta 

dig och arbeta tillsammans under året. Innan dess väntar sommaren. Förhoppningsvis 

en tid för återhämtning glädje och nya upplevelser. Men vi vill också uppmuntra dig 

till att låta fysisk träning vara en del av din sommar. När utbildningen startar kommer 

vi att inleda året med några veckor där dansklasserna främst fokuserar på att bygga 

upp kroppen med mycket grundteknik. Vi har fått höra av tidigare deltagare på 

danslinjen att många hade önskat att de styrketränat mer specifikt i slutet av 

sommaren, för att direkt kunna börja tillgodogöra sig det som året startar med. Därför 

vill vi i år testa att hjälpa er med ett kort träningsprogram som ni kan göra de sista 

veckorna av sommarlovet.  

 

De första dagarna på höstterminen är till för att umgås och lära känna varandra, få 

information om det kommande läsåret, introducera schema samt skolans digitala 

plattform. Danslinjen samlas för skolstart kl. 9.00 den 20 augusti i danshuset. 

Schema skolstart 20 augusti 

• 09.00 Samling i Danshuset (se karta på nästa sida)   

• 10.00 Fika  

• 10.30 Introduktion och information  

• 12.00 Lunch  

• 13.00 Fys med Karin  

• 14.30 Fika  

Under dagen serveras även frukost och middag för dem som bor på internatet.   

  

På fredagen ses vi kl 8.40 och avrundar dagen kl 15.00  

  

Danslinjen har ingen klädkod men vi tipsar om att ta med sig skor till fysträning 

utomhus, inneskor till fys och hiphop, teknikskor till balett och yogamatta.   
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Praktisk information 

Hitta till Kävesta 

På vår hemsida finns mer information och kartor som hjälper dig att hitta till skolan: 

Vägbeskrivning och tillgänglighet.  

 

Om du ska åka buss till Kävesta folkhögskola så tar du buss 807 från Örebro, eller 

840 från Kumla. Gå av vid hållplatsen ”Kävesta”. Se länstrafikens hemsida för 

tidtabeller: www.lanstrafiken.se.  

CSN-frågor 

Information finns på CSNs hemsida: Folkhögskola - CSN. Information om 

inackorderingstillägg: Inackorderingstillägg – Bidrag på fristående gymnasieskola 

eller folkhögskola - CSN 

Har du frågor eller vill du lämna återbud? 

Om du har frågor eller vill lämna återbud, kontakta linjeledare Anna Gerdin så snart 

som möjligt på anna.gerdin@kavesta.fhsk.se. 

 

Varmt välkommen! 

Anna, Frida och Karin 

på Kävesta Danslinje 

https://www.kavesta.fhsk.se/sv/vagbeskrivning-och-tillganglighet/
http://www.lanstrafiken.se/
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/for-din-situation/studera-pa-en-utbildning-i-sverige/folkhogskola.html
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/tillagg-till-studiestodet/for-gymnasiestudier/inackorderingstillagg.html
https://www.csn.se/bidrag-och-lan/tillagg-till-studiestodet/for-gymnasiestudier/inackorderingstillagg.html
mailto:anna.gerdin@kavesta.fhsk.se
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