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Under en sommarvecka sjuder Kävesta folkhögskola av liv. 
Då kommer många hit för att med liv och lust ägna sig åt våra 

sommarkurser, de flesta kurserna med estetisk inriktning!
❧

om kävesta folkhögskola

Kävesta folkhögskola ligger på landsbygden, 
cirka två mil från Örebro och en mil från Kumla.
Skolan grundades redan 1873, och är därmed en 
av landets äldsta folkhögskolor. Mycket av det
gamla finns bevarat vilket gör skolmiljön gammal-
dags och trivsam. Skolan har en kulturprofil med 
speciell inriktning på konst, musik och dans. 

inkvartering och måltider 
För den som önskar erbjuder vi helinackordering 
på vårt internat under kurstiden. Då ingår mat 
och fika samt handdukar och sänglinne. I vår 
matsal serveras varje dag frukost, lunch, fika och 
middag samt enklare kvällsmacka. 
     Vill du övernatta söndag till måndag? Maila 
då skolans internats- och kökschef på melissa.
persson-fernsten@orebroll.se. Övernattningen 

kostar 250 kronor. Ring gärna Melissa Persson-
Fernsten på 019-602 49 66 om du har övriga 	
frågor angående boende eller mat.

sista ansökningsdag 
Ansökan ska vara oss tillhanda senast 2 maj 2012. 
Antagningen sker efter sista ansökningsdatum 
och besked skickas ut i mitten av maj. Vid åter-
bud senare än en vecka före kursstart debiteras 
halva kostnaden. Ingen återbetalning efter kurs-
start. Ansökningsblanketter kan du även ladda 
ner från vår hemsida, www.kavesta.fhsk.se

har du frågor? 
Då kan du ringa oss på telefon 019-602 49 50 	
eller e-posta till kavesta.fhsk@folkbildning.net 	
Du kan också läsa mer om oss och vår skola på 	
www.kavesta.fhsk.se
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fotograf magnus wahman samt lärare och elever.
formgivning firma egenart. tryck printeliten.

Sommarkurs i dans

Yrkesverksam danslärare som vill få ny inspiration? 
Vi arrangerar en gedigen dansvecka med mål att fylla 
på din inspirationsbank både fysiskt och mentalt. 	
Vi hoppas också du får knyta nya kontakter för 
givande utbyten. Förmiddagarna utgörs av dans-	
lektioner i modern och nutida dans och jazzdans. 	
På eftermiddagarna diskuterar vi olika aspekter av 
dans i samhället och som konstform, utifrån ett 
pedagogiskt perspektiv. Vi kontaktar dig innan 	
kursstart för att ta fram ett diskussionsunderlag 	
som passar gruppen.

lärare

Anna Gerdin är utbildad på Danshögskolan i 
Stockholm 2001_2005 med jazzdans som huvud-
ämne. Hon har även fortbildat sig på DNA i 	
New York. Sedan hösten 2005 har Anna varit 	
linjeledare för Kävesta folkhögskolas danslinje och 
undervisat i modern och nutida dans, jazzdans, 
komposition och produktion. 

Frida Lundberg Jansson är utbildad på Danshög-
skolan i Stockholm med inriktning modern och 
nutida dans. Därefter har hon vidareutbildat sig 	
på Teaterhögskolan i Helsingfors. Frida har under-
visat på Kävesta sedan hösten 2005, främst i balett, 
improvisation, modern och nutida dans.

kostnad

Dagelev 900 kr inklusive lunch och fika.
Helinackordering i enkelrum från 3.050 kr 
Kostnader för material tillkommer.

dans
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Flöjtmani

Flöjtmani är en kurs för tvärflöjtister på alla nivåer 
och för alla åldrar. Kursen innehåller enskilda och 
gemensamma lektioner, ensemblespel med allt från 
trio till flöjtorkester (med olika slags tvärflöjter) och 
spel med pianist. Kursen bygger på att du kan läsa 
noter och passerat första nybörjarstadiet.
    Parallellt med folkhögskolekursen går också en 	
flöjtkurs på högskolenivå som vi samarbetar med.

lärare

Torleif Ander är ansvarig för och skapare av kursen. 
Han är utbildad flöjtist och har studerat vid Norges 
Musikkhögskole och i London. Han anlitas ofta 
som både kammarmusiker, solist och gästlärare på 
olika platser i världen.

Elain Olsson är utbildad konsertpianist vid Musik-
högskolan i Stockholm och har även studerat vid 
Luzerns Musikkonservatorium i Schweiz. Idag är 
hon verksam som solist, kammarmusiker och 	
ackompanjatör.

kostnad

Dagelev 900 kr inkl. lunch och fika.
Helinackordering i enkelrum från 3.400 kr.
Observera att kursen pågår till och med lördag 	
30 juni. Inackorderade deltagare betalar över-	
nattning fredag till lördag samt frukost och 		
förmiddagsfika på lördagen.

flöjtmani
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Akvarellmålning

Det här är en kurs där du får prova på och experi-
mentera med akvarellmålningens grunder. Teori
varvas med teknik och praktik. Vi arbetar både 
inomhus och utomhus med naturen som motiv.
Det innebär både närstudier och landskapsstudier 	
– det lilla kontra det stora. Du kan ta med akvarell-
färger, penslar och papper eller köpa in material på 
Kävesta.

lärare

Michael Hällzon är utbildad vid bildlärarlinjen på 
Konstfack i Stockholm. Han är yrkesverksam
bildkonstnär och har haft ett flertal separat- och 
samlingsutställningar.

kostnad

Dagelev 900 kr inklusive lunch och fika.
Helinackordering i enkelrum från 3.050 kr.
Kostnader för material tillkommer.

akvarell



6	

Raku och mosaik

Här är en kurs för dig som vill prova på både 
rakubränning och att arbeta med mosaik. Vi 	
inleder veckan med att dreja, bygga, forma eller 
skulptera de föremål som ska rakubrännas. Under 
tiden föremålen torkar gör vi en bild i mosaik. 	
Vi studerar mosaikens uttryckssätt och gör skisser 
och målningar till den egna bilden. Senare under 
veckan fortsätter vi med raku och går igenom dess 
olika varianter av bränningstekniker och hur man 
glaserar. Till sist bränner vi föremålen. Veckan 
avslutas med en liten utställning.

lärare 
Björn Engström är utbildad vid linjen för Keramik 
och Glas på Konstfack i Stockholm och vid
Gränsfors Bruk där han har studerat till smed. 	
Han arbetar med utsmyckningar i betong med
mosaik, keramik och smide.

kostnad

Dagelev 900 kr inklusive lunch och fika.
Helinackordering i enkelrum från 3.050 kr.
Kostnader för material tillkommer.

raku  
& mosaik

silversmide
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Silversmide

Det här är en kurs för dig som är intresserad av 	
att prova på silversmide. Under veckan får du själv
skapa smycken och små enkla föremål. Du får göra 
grundläggande övningar i enklare tekniker och 
forma silvret med hjälp av olika handverktyg. 	
Du kommer även att få kunskaper i material-	
kännedom, design och form. Kursen vänder sig 	
till dig som är nybörjare.

lärare

Christina Nyström Jansson  är verksam som 		
silversmed och medlem i Nutida Svenskt Silver.

kostnad

Dagelev 900 kr inklusive lunch och fika.
Helinackordering i enkelrum från 3.050 kr.
Kostnader för material tillkommer.

silversmide
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Bokbindning 

Det här är en kurs för dig som är nyfiken på hur 
man på ett enkelt sätt kan göra egna skissböcker
och anteckningsböcker. Under veckan får du med 
hjälp av nål och tråd binda egna böcker och prova
på häfttekniker ur olika traditioner.

 
lärare 

Lena Hällzon är utbildad bokbindare och medlem 
i konsthantverkarna i Örebro. Du kan läsa mer 
om hennes arbete på bloggen www.slojdlena.
blogspot.com. 

 
kostnad

Dagelev 900 kr inklusive lunch och fika.
Helinackordering i enkelrum från 3.050 kr.
Kostnader för material tillkommer.

bokbindning
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Natur och tanke – en helhet

Den här kursen är till för dig som är intresserad 	
av hur du med naturen som redskap kan öka ditt 
kroppsliga och själsliga välbefinnande. Genom 	
medvetet tankearbete kan vi påverka hur vi mår.
Under kursveckan tränar vi på och pratar om hur 	
du kan påverka din tanke. Vi gör enkla avslapp-
ningsövningar och övar på sinnesnärvaro. Eftersom 
kroppen och tanken hänger ihop kommer vi att röra 
oss mycket, det blir till exempel promenader och 	
Qi Gong. Främst är vi utomhus i Kävestas lantliga 
omgivningar, så ha med dig lediga kläder för både 
sol och regn. Inga förkunskaper krävs, du utgår 	
helt ifrån dina egna förutsättningar! Skriv ett kort 
personligt brev vid ansökan. 

lärare

Eva Egard är naturkunskapslärare med mångårig 	
erfarenhet av hälsa, miljö och friluftsliv. 

Karin Rognehag är hälsoutvecklare med stor erfarenhet 
av dans och rörelse.

Anna Johnsson är samhälls- och beteendevetare och 
arbetar med människors väg fram.

Alla tre delar ett helhetstänk kring natur, kropp 	
och tanke.

 
kostnad

Dagelev 900 kr inklusive lunch och fika.
Helinackordering i enkelrum från 3.050 kr.
Kostnader för material tillkommer.

natur & tanke
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Kurs i solosång  
– klassisk inriktning 

Det här är en kurs för alla sångintresserade som 
vill få chansen att fokusera på och jobba med sin 
solosång. Kursen kommer bland annat att innehålla 
gemensamma och individuella lektioner i sång, 
sång tillsammans med ackompanjatör, repertoar-
fördjupning, träning i scenisk beredskap, rytmik 
och röstkunskap. Vi avslutar veckan med en liten 
konsert.

Vi kommer att kontakta dig innan kursstart för 
att tillsammans plocka fram en repertoar som är 
lämplig för just dig. Vi ser till att du får alla noter 
i god tid så att du hinner förbereda dig innan 
kursstarten.

lärare  

Anna-Sofia Gahnfelt är utbildad sångerska och 
sångpedagog efter studier vid Musikhögskolorna
i Arvika, Örebro och Göteborg. Anna-Sofia 	
kombinerar undervisning med frilanssjungande.
Repertoaren sträcker sig från barock till nutida 
musik.

Mats Johansson är utbildad vid Musikhögskolan 	
i Örebro på piano samt musikteori. Mats är ofta 
anlitad som ackompanjatör och repetitör i olika 
sammanhang och repertoaren är mycket bred och 
varierande.

kostnad

Dagelev 900 kr inklusive lunch och fika.
Helinackordering i enkelrum från 3.050 kr.

solosång
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här finns vi 

Här finns vi!

Kävesta ligger i Sköllersta, cirka två mil sydost om 
Örebro.

för resande med bil

Kör till Statoilmacken i Sköllersta. Där finns 	
skyltat Kävesta och Folkhögskola. Efter några 	
100 meter ligger skolan på höger sida om vägen.

Från Örebro, kör väg 51 mot Norrköping. 
Från Kumla, ta av från e20 mot Katrineholm, väg 52. 
Du når vägkorsningen med Statoil efter ca 15 km. 
Från Katrineholm, kör väg 52 mot Örebro/Kumla.
Från Norrköping, kör väg 51 mot Örebro.

för resande med tåg och buss

Med tåg reser man till Örebro där busstationen 
ligger alldeles vid centralstationen. 
Därifrån tar man buss 
727 mot Pålsboda med 
avstigning vid Kävesta 
Östra (Statoilmacken). 
Till skolan är det då en 
promenad på cirka 
10 minuter.



ansökan till kävesta folkhögskolas sommarkurser år 2012

förnamn	 efternamn	

adress

postnummer/ort

telefon hem	 mobil

personnr	 e-post

Jag anmäler mig som sökande till:

❍	sommarkurs i dans 	 ❍	 flöjtmani	 ❍	akvarellmålning 

❍	raku och mosaik	 ❍	 silversmide	 ❍	bokbindning	

❍	natur och tanke – en helhet	 ❍	 solosång

❍ Jag söker som dagelev och betalar 900 kr för mat

❍ Jag söker som inackorderad elev och betalar 3.050 kronor för mat och boende. 
	 Deltagare på Flöjtmani betalar 3.400 kronor.

 Jag önskar följande kostalternativ:

❍	specialkost	

 

Ort och datum

Din namnunderskrift

Ansökan till Sommarkurser ska vara oss tillhanda senast 
den 2 maj 2012. Adressera kuvertet till Kävesta folkhögskola, 
697 94 Sköllersta.

Vid återbud senare än en vecka före kursstart debiteras 
halva kostnaden. Ingen återbetalning efter kursstart.
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skolans noteringar

åtgärd	 datum	 noteringar

inkom

ej antag.

reserv

antagen



Plats 
för 

porto

skickas till:

Kävesta folkhögskola
697 94 Sköllersta



www.kavesta.fhsk.se
697 94 Sköllersta. Telefon 019-602 49 50.  

E-post: kavesta.fhsk@folkbildning.net 

Under en sommarvecka sjuder Kävesta folkhögskola av liv. 
Då kommer många hit för att med liv och lust ägna sig åt våra 

sommarkurser, de flesta kurserna med estetisk inriktning!
❧


